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空が高くなりました。コロナで自粛だったり、体調変化など、なんとなく閉塞感を感じる毎日

で、なかなか空を見上げることも少ないのですが、ある方のブログに「上を向く動作は、心を

上向かせる。物理的なあたたかさは、心のあたたかさを呼ぶ。おそらく進化的に、身体を制御

する仕組みが先にでき、その仕組みを使ってこころが生まれた。だから、気持ちを操作したけ

れば、気持ちではなく動作を、姿勢を、行動を操作したほうが手っ取り早かったりするのです。

心を上向かせるには上を向くといい、ということです。」とありました。なるほど！と。 

 とかく下を見がちです。ちょっと疲れたな、元気が足りないなと感じたときには、この季節

の美しい空を見上げることにしましょう。ぜひ、みなさんも。（髙柳） 

ミニ福祉まつりを開催しました！！！ 

  

 

今年度、法人全体の催し物である「福祉まつ

り」は感染症拡大防止のため残念ながら中止と

なってしまいましたが、所内だけでも何かできな

いかと考え、史上初の「ミニ福祉まつり」を開催し

ました！手洗い、うがい、消毒をしっかりとおこな

い、３密を避けた新しい生活様式にならって、お

祭りメニューの調理や、ミニゲームなどを楽しみ

ました。みんなで一からつくったお祭りはとても充

実感がありました。来年は「福祉まつり」ができる

ことを願って、お仕事もがんばっていきましょう

ね。                      （山口） 
                                 

今年も、松ぼっくりで作ったクリスマスツリーを

「パンとカフェ公園通り」で販売します！ 

カラフルに彩られた松ぼっくりにビーズやストーン

など乗せてかわいらしく作りました。大きさも大小

さまざまなので、ぜひ一度手に取ってみてくださ

い。また、クリスマス柄の巾着もあります！こちら

は写真にある現品限りで、早い者勝ちです。 

クリスマス関連商品の販売は１１月１０日(火)から

です！ご来店、お待ちしています！  （尾﨑） 
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１日(日) とよはし子育て応援フェス 

（ココニコ販売） 

３日(火) 文化の日・営業日 

７日(土) 余暇支援（DVD 鑑賞） 

１２日（木） インフルエンザ予防接種 

（白井 Dr.） 

１３日（金） 工賃支給日 

２３日（月） 勤労感謝の日・営業日 

２４日(火) 自治会 

11月の予定 
 

 

～パンとカフェ公園通り １１月の新製品紹介～ 

 生活介護では、毎日の内職作業だけではなく、隙間時間に

ＤＩＹを楽しんでいます。所内で必要な本棚やスノコ、倉庫の

収納棚など、素人ながらみなさんで一生懸命頑張って作成し

ています。 

今回は「パンとカフェ公園通り」の販売用の商品棚を作成

しました。お店のレイアウトに合わせてお洒落なＯＳＢ合板を

中心に使用し、前回作成したときに出た廃材を最大限に活用

しながら無駄なく木材を使用しました。「出来るだけお金を

かけずに精度の高い棚を作る」をモットーに頑張りました。お

客様の邪魔にならないよう寸法を測り、商品が見やすく、手

に取っていただけるよう練りに練って設計図を作りました。

販売台をリニューアルしたところ、お客様から「かわいい！」

「見やすくなった」などとお言葉をいただき、嬉しい限りで

す。 

現在は「干支置物」も販売中です。是非、足を運んでいただ

き、季節を感じさせる手作りの製品をご覧ください。（森） 

 （森）                           

 

 

（森） 
     

本所に AED（自動体外式除細動器）を設置いたしました。 

（一般財団法人 荒川磯慈善会様 ご寄付） 

 

クリームチーズパンオレザン 

１５０円＋税 

バスクチーズケーキ風パン 

１５０円＋税 

ティラミス風デニッシュ 

１５０円＋税 

もちもちとしたポテトチーズデニッシュ 

１３０円＋税 

紅茶オレンジクリームパン  

１５０円＋税 


